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Nyhetsbrev 2016:2

Nu véntar snart sommarlov for mdnga av skoleleverna som FadderbarnsFonden stédjer.
Hdir i Sonada, Indien, reser barnen hem till sina familjer under sommarlovet.

Caroline Hesser

Ordférande,
Handelsbankens
FadderbarnsFond

Nu ar det juni och sommaren ar
dntligen har. Fér manga av oss vantar
nu en férhoppningsvis avkopplande
semester. Nar jag skriver det har tutar
studentflaken utanfor mitt fonster och
det gar inte att ta miste pa gladjen
over det stundande sommarlovet.

Snart ar det dags for sommarlov dven i
manga av de skolor som vi i fonden
stodjer. Det ar lika gladjande varje ar
nar vi i samband med skolexamen far
rapporter om hur val barnen klarat
skolgangen - trots att de inte haft de
basta forutsattningarna. Barn vars
foraldrar ar analfabeter eller barn som
ar foraldralosa, kan med ratt stod,
uppmuntran och utbildning fa
chansen att forma sin egen framtid.

En viktig del i barnens fina resultat tror vi
ar att vi, pa manga hall, inte bara stodjer
barnens skolgang utan att eleverna ocksa
far extra stod i form av exempelvis
skolmat, skolhdlsovard och laxhjalp.

Tack vare det sa ar fler foraldrar villiga att
skicka sina barn till skolan, trots att man
som foralder sjalv aldrig fatt chansen till
en utbildning.

Eftersom stodinsatserna ar sa viktiga for
barnen erbjuder skolorna ofta sina elever
mat och extraundervisning aven under
skolloven.

I nyhetsbrevet den har gangen kan ni lasa
om en skola i Sonada, Indien, som genom
att erbjuda barnen en mer allsidig
skolkost bekampar bristsjukdomar.

Vi hélsar ocksa pa hos barnen i Kenya och
far veta varfor sd manga av dem har
namn som paminner om varandra.

Ni far ocksa ta del av tva kreativa
insamlingar och stifta bekantskap med en
av vara nya styrelseledamoter.

Trevlig lasning - tack for ditt stod!

Redaktor nyhetsbrev

Marie Stralfors
masti8@handelsbanken.se
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Indien - battre kost ger barnen battre halsa ~

Via foreningen Shenpen Tibet Aid i Norge stodjer vi bland annat en skola i Sonada i ™, .
Indien. I skolan gar 160 tibetanska barn som forutom skolgang dven far ett tryggt 3 N
boende. Tack vare en ny satsning far barnen nu dta en mer varierad kost. B i i , '
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Manga av barnen i skolan kommer fran mycket fattiga och glest befolkade omraden i £z Y J
Himalayaomradet, bade i Indien och Nepal. Foréldrarna ar tibetanska flyktingar och da j A
det finns relativt fa tibetanska skolor i Indien, sa skickar foraldrarna ofta sina barn till '
skolor langt bort for att de ska fa chansen att lara sig det tibetanska spraket och

kulturen. Barnen i Sonada bor darfor i sovsalar i anslutning till skolan under terminerna.

De yngsta barnen pa skolan &r bara 4 ar gamla och darfor
finns en “extramamma” anstalld for att ta hand om och
hjalpa dem. De flesta barnen dker hem till sina familjer i
samband med skollov en eller ett par ganger per ar, men
det &r i manga fall en bade dyr och lang resa.

Vintrarna ar kalla och fuktiga och eftersom skolan saknar
varmesystem sa behover barnen tjocka klader dven
inomhus pa vintern. Forutom vinterkldader kopte Shenpen
i vintras in 57 nya madrasser till sovsalarna, da de gamla
var i daligt skick. Barnen fick ocksa nya handdukar (fotot)
och andra hygienartiklar sdsom tandborstar och
tandkram.

FadderbarnsFondens bidrag gar férutom till skolgangen aven till att kdpa in nédvandigt skolmaterial som bocker, pennor
och papper. Aldre elever hjilper de yngre eleverna med laxlasning mot ett litet ekonomiskt bidrag.

Sedan forra aret gors ocksa en satsning for att forbattra barnens hélsa och férebygga bristsjukdomar. Genom att servera en
mer varierad kost med mycket frukt, grénsaker och proteiner minskar man risken fér vitaminbrist hos barnen, nagot som
annars ar vanligt i omradet. Att barnen far ett vilbehovligt extratillskott betyder att de orkar med skoldagarna i hogre
utstrackning och att barnens resultat i skolan forbattras. Barnen har ocksa tillgang till Iattare halsovard och i de fall ett barn
blir sjuk far de dven hjalp med behandling och mediciner.




Resultattippning och fiske - kreativa insamlingsmetoder

Vi ar valdigt tacksamma for alla bidrag till FadderbarnsFondens verksamhet. Det finns manga satt att bidra.
Handelsbankens kontor i Hiassleholm och Torslanda har under varen framgangsrikt ordnat kreativa insamlingar.

Handbollsfinal gav bidrag till fonden

Matz Nilsson, Hassleholm, berattar att man ordnade en kundaktivitet i samband med SM-finalen i handboll mellan
IK Sdvehof och Skuru IK (damer) och IFK Kristianstad och Alingsas HK (herrar) som gick av stapeln i Malmo i maj.

— Vi bjod in foretag, bade befintliga och prospekts, och alla som ville kunde tippa matchresultatet
och satta in 50 kr (eller annan summa) via Swish till Handelsbankens FadderbarnsFond.
Under aktiviteten berattade vi om fondens verksamhet och laste ur det senaste nyhetsbrevet.

— Alla tyckte att det var en rolig idé att stodja fonden och vart initiativ uppskattades av kunderna.
Extra kul att ratt lag sen vann herrfinalen (IFK Kristianstad), tycker vi, sdger Matz Nilsson.

Deltagarna vid kundtraffen ikladda IFK Kristianstads tréja dagen till ara. Tur med bade vader och fiske i Torslanda.

Dubbel fiskelycka for barnen

Mary Cronesberry, Torslanda, berattar att kontoret i samband med nationaldagsfirandet pa Torslanda Festivalen
fanns representerade och erbjéd besdkande barn att prova lyckan i en fiskdamm.

— Vi hade inférskaffat krabbhinkar med tillhérande krabbfiskespon. Att fiska krabbor ar en popular
aktivitet bland barn i olika aldrar har pa vastkusten. Vi hade standigt ko till var fiskdamm av
entusiastiska barn och deras anhoriga. Det kostade 20 kr att prova fiskelyckan och hela summan
skanktes vidare till Handelsbankens Fadderbarnsfond, ett initiativ som var mycket uppskattat av
besdkarna.

— Det ar vardefullt att traffa kunder utanfor banklokalen och att dessutom kunna bidra med ett
stod till var Fadderbarnsfond kadnns extra fint, sdger Mary Cronesberry.

Tack for ert fantastiska stod! Vill du ocksa bidra? Det ar enkelt att ordna en insamling till férman for

Handelsbankens FadderbarnsFond via Swish 123 503 97 89! H6r av dig om du vill ha gavobevis.




Kenya - Vad betyder barnens namn?

| Kenya stodjer vi sedan manga ar tillbaka skolan St Christine. Skolan har cirka 350 elever mellan fem och fjorton ar
som alla ar helt eller halvt foraldralosa och kommer fran byn runt skolan. Manga av barnen i skolan heter liknande
namn. Vi har tagit reda pa varfor...

Forklaringen ar att deras namn talar om nar pa dygnet och
under vilken arstid de foddes. Flickors namn bérjar alltid
pa A och pojkarnas namn pa O.

Ett exempel: Akinyi Akeyo ar en flicka som foddes tidigt pa
morgonen under skordetiden.

Har féljer en ordlista:

Akinyi / Okinyi — very early in the morning
Anyango / Onyango — before midday
Achieng / Ochieng — afternoon hours
Adhiambo / Odhiambo — evening hours
Atieno / Otieno — night

Akomo / Okomo — planting season

Akeyo / Okeyo — harvesting season
Adoyo / Odoyo — weeding season

Sa nu vet vi det. Och 6nskar eleverna i St Christines skola
ett valfortjant sommarlov!

Glom inte att tomma insamlingsbossan!

Den 30 juni upphor de gamla 20-, 50- och 1000-kronorssedlarna som betalningsmedel och senast den 31 augusti
maste de sattas in pa banken. Om ni har en insamlingsbéssa pa ert kontor eller avdelning - glom inte att tomma den
innan det. Tack!
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Sierra Leone i fokus pa darsmoétet

| april holl FadderbarnsFonden sitt arsmote i Stockholm. Som tidigare aviserats holl Mikael Neuman fran fondens
styrelse ett foredrag om Sierra Leone och hans engagemang och tidigare besok i landet. Vi fick ocksa lyssna och se
bilder fran skolan Conforti som FadderbarnsFonden stottar. | skolan har de férsta 19 eleverna pa yrkesutbildningen,
som vi foljt sedan starten, precis examinerats!

Kvillens dverraskning var att vi fick besék av den allsvenska fotbollsspelaren Alhassan ”Crespo” Kamara (Orebro SK)
som berattade pa ett personligt och humoristiskt satt om sin uppvaxt i Sierra Leone och om hur han genom sin
fotbollstalang kunde flytta till Europa och slutligen Sverige. Han berattade bland annat om de kulturkrockar och
svarigheter som féljde nar han forst
anlande till Sverige och Boden —"det var
kallare an mammas frys”!

Tillsammans diskuterade vi sen bland
annat hur man kan hjalpa alla nyanlanda
in i samhallet — en hogaktuell fraga.

Vi tackar alla medlemmar som deltog vid
arsmotet for ert engagemang och hoppas
att dnnu fler vill vara med nésta ar!

Alhassan “Crespo” Kamara tillsammans med
FadderbarnsFondens ordférande Caroline
Hesser och Mikael Neuman.

Valkomna till styrelsen!

| samband med arsmotet ldmnade Elisabeth Nordstrom Boding sitt uppdrag som revisor, da hon pabdrjat ett nytt liv
som pensiondr. Vi tackar for hennes fina insatser under manga ar! Hon ersétts av David Lundin, HCXD-K.

Vi valde ocksa in tva nya ledamoter i fondens styrelse: Cecilia Borg som arbetar pa CCUB och Martin Bjorgell som
arbetar pa kontoret Sundbyberg.

Vilkommen till styrelsen Martin! Varfér har du valt att engagera dig fér fonden?

— FadderbarnsFonden &r en unik organisation da den helt grundar sig i det engagemang och
den vardegrund som samlar oss anstallda i Handelsbanken. Att vi tillsammans byggt upp och
bidrar gemensamt till att barn runt om i varlden far en trygg uppvaxt och aktiv fritid ar
nagot vi ska sprida till alla anstéllda och vara stolta 6ver!

Vad hoppas du kunna bidra med?

— Jag har personligen en lang bakgrund av styrelsearbete fran ideell sektor, bland annat som
ordférande for Scouterna. Sedan 2015 &r jag ocksa ideell ordférande i Civos - Civilsamhallets
organisationer i samverkan, som ar en paraplyorganisation for alla ideella organisationer

i Sverige. Dessa erfarenheter hoppas jag kunna ta med mig i arbetet med att utveckla och bredda FadderbarnsFonden
ytterligare. Jag hoppas att vi kan stotta fler verksamheter, kanske ocksa har pa hemmaplan i Sverige - och hitta en bra
samverkan med var kontorsrorelse som ofta redan idag stottar det lokala féreningslivet pa sin ort.

Tack Martin! | ndsta nyhetsbrev fdr vi veta mer om Cecilia Borg.

Vi 6nskar er alla en hérlig sommar! Vi hors igen i host.




