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Genom Stiftelsen Brédet stédjer vi barn och familjer som flytt kriget i Ukraina
med tak dver huvudet, mat och aktiviteter.

Var med och hjalp Ukrainas flyktingar!

#h

Vi gar fran en sorg och bedrévlighet till ndsta, och det ar fortsatt
manga barn och ungdomar som behdéver vart stdéd runt om i
varlden.

For de barn och familjer som tvingats fly kriget och [amna hem
och trygghet i Ukraina kan vi gora skillnad genom att bidra med
mat, hygienartiklar och lakemedel.

Och du kan vara med och hjélpa nu nér vi for tredje aretirad
arrangerar utmaningen “Motionera dar du ar” och dar alla
intdkter i ar gar till flyktinghjalp i narliggande lander sasom
Moldavien, Rumanien och Estland.

L&s gérna var
drsredovisning pd var
hemsida fér att f& veta

mer om var

verksamhet och vilka
Sa ta chansen att arrangera en gruppaktivitet med kontoret, projekt vi stédjer.
avdelningen eller kompisgdnget nu under varen och ha roligt
tillsammans samtidigt som ni ar med och gor skillnad. Las mer
om hur ni gor pa néasta sida.
Alla bidrag, sma som stora, ar lika vdlkomna! Skicka gédrna in en
bild fran er aktivitet sa kan vi fa visa den i kommande £N

nyhetsbrev.
Hoppas vi ses darute!

Anne von Knorring Outters, ordférande FadderbarnsFonden



”"Motionera dar du ar" till stod for flyktingar fran Ukraina

For tredje aret i rad genomfor vi aktiviteten “Motionera dér du &r och det har aret
kommer insamlingen att ga till barn och ungdomar pa flykt undan invasionen av
Ukraina. Utmana kollegorna eller familjen och kombinera nytta och halsa med gladjen
i att hjdlpa andra.

Vi samarbetar med Stiftelsen Brodet som tillsammans med lokala samfund och kyrkor hittar husrum,
mat och lakemedel till flyktingar som kommer till Ruméanien och Moldavien, tva lander som redan ar
fattiga och har svart att forsorja delar av sin egen befolkning. Var hjalp kommer dven att stodja
Ukrainska barnfamiljer pa flykt i Estland.

Sa anta utmaningen att trana dar du dr; hemma i vardagsrummet, pa gymmet, pa balkongen, i
tradgarden, i skogen eller dar det kanns bast. Du far sjalv vilja bade motionsform, tempo och plats.

Eller genomfor en gruppaktivitet tillsammans med kollegorna och utmana varandra!
Om ni dessutom skickar in en bild till fadderbarnsfonden@ handelsbanken.se nar du/ni genomfér
"loppet” sa har du/ni chans att synas i vart nyhetsbrev.

Sa anmadler du dig/er

Anmalningsavgiften (valfritt belopp) ar ditt bidrag till FadderbarnsFonden och pengarna gar oavkortat
till att hjalpa flyktingarna fran kriget i Ukraina.

Genomfor du ditt lopp/motion fore 22 juni sa far du ett diplom utskickat via mejl att gladjas over.
Du swishar ditt bidrag till FadderbarnsFonden pa 123 131 09 37 och anger ”Motion” + ditt userid sa vi

vet vem vi ska skicka diplom till. Har du inget userid i banken sa gar det bra att mejla oss pa
fadderbarnsfonden@handelsbanken.se sa far du ditt diplom.

Heja, heja. Nu kor vi!

Hdr far ukrainska barn chansen att bearbeta oroliga
tankar genom lek och fysiska aktiviteter.

Stiftelsen Brodet berattar om deras arbete:

| Rumanien har kyrkan i Voivodeni tagit emot och
huserar 30 flyktingar fram tills de kan atervanda till
Ukraina. De lokala myndigheterna kan inte ge mat
tre ganger per dag utan har bett kyrkan att
tillsammans med stiftelsen Brodet hjdlpa till med i
forsta hand mat, hygienartiklar och lakemedel.

Aven kyrkan och férsamlingsmedlemmar i Ceadir
Lunga i Moldavien har tagit emot manga flyktingar
och ar i stort behov av stod till mat och fornddenheter. Stiftelsens kontakt i Hapsal, Estland huserar 180 barn
och deras familjer och ber om stéd till aktiviteter for barnen.
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Kallelse digitalt arsmote Handelsbanken FadderbarnsFond 2022

| det digitala arsmotet far du som medlem/givare résta under perioden tisdagen 26 april — l6rdag 30
april. Vi foljer upp resultaten i kommande nyhetsbrev.

Vi hoppas nu att ni vill ta chansen att delta i vart arsmote som ar en viktig del i formen for ideella
foreningar.

Hjartligt valkommen 6nskar vi i styrelsen. Vi ser fram emot att "traffa” er!

Sa hér gar det till:

1) Duanmaler dig till arsmotet genom att mejla till fadderbarnsfonden@handelsbanken.se senast 21
april. For att kunna delta behdver du vara medlem i Fonden. Medlem &r alla som bidrar
regelbundet till Fondens verksamhet. Skicka dven in eventuella motioner i samband med din
anmalan.

2) Du far mejl med information och en lank till en kort enkat som du anvander for att résta. Det
handlar t.ex. om fragor kring om styrelsen ska beviljas ansvarsfrihet, om du vill bifalla
valberedningens forslag till styrelse och om att ta stallning till eventuellt inkomna motioner.

Du svarar pa enkaten under den tiden som arsmotet pagar, dvs valfri tid mellan 26-30 april.

Anmal dig Sista dag for
senast att skicka in
21 april motioner

21 april

Digitalt arsmote

Nar du vill mellan
26-30 april

Senare under aret hoppas vi kunna bjuda in till en medlemsfika. Vi aterkommer med info.
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Majsodling, bild och sl6jd pa schemat for eleverna
i Kisumu, Kenya

Fran foreningen Kisumu hélsar man att skolan i Kenya, som
FadderbarnsFonden stédjer sedan manga ar tillbaka, nu ar i
full gdng med sin verksamhet. Varterminstarten flyttades
nagot och terminen har darfor kortats av sa att skolaret ska
kunna vara i fas till nasta lasarsstart.

Elever och personal verkar i dagslaget ha behallit halsan
under pandemin och det ar forstas valdigt gladjande.

Personal och elever hjilps at att odla majs pa skolan och
skorden anvands bland annat for att laga Ugali, majsgrét, som
utgor en huvuddel av skolmaten. Trots den torka som drabbat
stora delar av Kenya ser skérden ut att bli bra, vilket ar positivt
med tanke pa de 6kade livsmedelspriserna i Kenya.

| var har tva nya skolamnen inforts i laroplanen — bild och
sl6jd. Ni ser ett av barnens alster pa det 6versta fotot.

Har du sett filmen om Handelsbankens FadderbarnsFond?

Nu finns en fin liten film (2 min) dar du far veta mer om fondens verksamhet och se
bilder fran projekt vi stodjer...
Du hittar den har: www.fadderbarnsfonden/filmen-om-oss

Glom inte uppdatera din e-postadress exempelvis ndr du gar i pension!

Det gor du enklast genom att svara pa vara mejl och ange din nya adress eller mejla oss
pa fadderbarnsfonden@handelsbanken.se.

Save the date!

Langbalingsdagen l6rdagen den 21 maj

Handelsbankens Fritid anordnar en harlig dag pa
bankens egen skargardso. Vi finns pa plats med
tipspromenad m.m. Mer info kommer inom kort
pa intranatet.
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Glad Pask — ta hand om varandra, 6nskar vi i styrelsen!
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