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Nu &r det indiska samhdillet Sppet igen och Shenpen Aid kan beséka sina projekt. Har far barnen pd Himalaya Buddhist
Culture School i Indien bananer, vattenmeloner och dpplen —en ovanlig lyx fér barnen. Foto: Shenpen Aid

Tack for ert stod och glad sommar!

Antligen dr sommaren har. Nagra av er har sikert redan pabérjat er semester, medan andra har den framfor
sig. Njut och ta hand om varandral

Tack for att ni varit med oss under varen och stottat arbetet for utsatta barn. Extra tack till er som deltagit i
var motionsutmaning och bidragit till arbetet med flyktingar. Vi fortsdtter med kampanjen hela sommaren
och ni far gérna goéra som kontoret Vanadisplan och skicka in bilder pa era aktiviteter till ndsta nyhetsbrev.

Vill du dven bidra med klader, leksaker och andra fornédenheter till flyktingar fran krigets Ukraina sa tar
Stiftelsen Brodet garna emot era saker — det galler dock att vara snabb for redan i juli gar nasta lastbilslass.
Las mer pa nasta sida.

I nyhetsbrevet kan du ocksa lasa om flickorna i Nepal som tack vare Redakiér nyhetsbrev
ert stgd nu faren ut.blldnmg.g qch darmefi battre forutsattningar for Marie Stéifors
framtiden. Det ska vi vara riktigt stolta 6ver. mast18@handelsbanken.se

Onskar er alla en fin och avkopplande sommar! Vill du prenumerera p&

vart nyhetsbreve Mejla!
Anne von Knorring Outters, ordférande FadderbarnsFonden



Insamling till flyktningar fran Ukraina e

Stiftelsen Brédet har under varen arbetat intensivt med att stodja ukrainska
flyktingar i Moldavien, Rumanien och Estland. Man har bland annat ordnat
aktiviteter for familjer och kért ned lastbilar med férnédenheter som sen
delats ut till behévande. Nu pagar insamlingen till ndsta 6verldmning.

Lena Akerlund, som tidigare arbetat i Handelsbanken, sager:

“Planen dr att ndsta lastbil gar ned 11 juli. Har du kldder och skor (for barn &

vuxna), leksaker eller hushdllsartiklar sG tar vi gérna emot dessa sd snart som
mdjligt och senast 8 juli. Vi finns pd Floragatan i Stockholm — ring mig fér att

boka tid fér éverldmning pd tel 070-2545233. Varmt tack!”

Flickor i Nepal utbildas for framtiden

Var kollega Lars Walvig fran Handelsbanken i Norge dr engagerad i féreningen Shenpen Aid som arbetar med
utsatta barn i Himalayaomradet. Har berdttar han om flickorna i Durlung som Fonden stédjer.

“Efter tva dr av nedstdngningar och delvis stéingda skolor i Indien och Nepal ér vardagen nu mer normal igen!
Det innebdr ocksd att Shenpen Aids féltarbetare kan resa runt och éver landsgrdnser precis som tidigare.

Vdra skolflickor i Durlung, Nepal, har vuxit sig sa stora under de tva ar av pandemin sedan vi senast besokte
dem 2020. Mdanga har natt 12:e klass och flera pabérjat hégre utbildning. Férestdll dig att det hdr hdnder pa en
skola ddr inga dalitflickor (som anses vara ldgkast) ndgonsin hade tagit examen fran 10:e klass innan vi
startade vdrt projekt ddr fér ndgra ér sedan. Over hdlften av flickorna som vi stédjer ér daliter och kommer frén
mycket fattiga férhallanden.

Analfabetismen dr hég i Nepal och sérskilt pa landsbygden ddr ungefér hélften inte kan Idsa och skriva. Sa det
dr underbart att se vara flickor klara examen. PG Shenpens féltbesok trdffade vi forutom eleverna dven deras
mammor, sjukskéterskan Rita, ldxhjdlpsldraren och han som dagligen lagar skolmdaltider Gt tjejerna och
dessutom var gode vdn och lokala samordnare. Det dr fantastiskt att ha lokala partners och bekanta som vi kan
lita pa.

Stort tack till alla er frivilliga entusiaster i Handelsbanken och FadderbarnsFonden som hjélper Shenpen Aid att
stddja de utsatta i Indien och Nepal!”, avslutar Lars.



”"Motionera dar du ar" till stéd for flyktingar fran Ukraina

Ett varmt tack till alla er som deltagit i var aktivitet "Motionera dar du ar” till forman for
barn och ungdomar pa flykt undan invasionen av Ukraina. Fortfarande finns det chans att delta!

Responsen har tyvarr inte riktigt varit vad vi 6nskade och vi har haft svart att na ut med budskapet till alla vara
fina kollegor. Hjalp oss garna med det nu nar vi forlanger aktiviteten éver sommaren. Varje insamlad krona
behdvs. Utmana kollegorna eller familjen och kombinera nytta och halsa med gladjen i att hjalpa andra.

Nagra som hérsammat var uppmaning och genomfort en gemensam aktivitet ar kontoret Vanadisplan som
genomforde en I6ptraning i majsolen. Stort tack!

Motionera dar du ar — sa deltar du

Vi samarbetar med Stiftelsen Brédet som tillsammans med lokala samfund och kyrkor hittar husrum, mat och
lakemedel till flyktingar som kommer till Ruméanien och Moldavien, tva lander som redan &r fattiga och har
svart att forsorja delar av sin egen befolkning. Var hjalp kommer dven att stddja ukrainska barnfamiljer pa flykt
i Estland.

Sa anta utmaningen att trana dar du ar; hemma i vardagsrummet, pa gymmet, pa balkongen, i tradgarden, i
skogen eller dar det kdanns bast. Du far sjalv valja motionsform, tempo och plats.

Eller genomfor en gruppaktivitet tillsammans med kollegorna och utmana varandra!
Om ni dessutom skickar in en bild till fadderbarnsfonden@handelsbanken.se nar du/ni genomfor “loppet” s
har du/ni chans att synas i vart nyhetsbrev.

Sa anmaler du dig/er

Anmalningsavgiften (valfritt belopp) ar ditt bidrag till FadderbarnsFonden och pengarna gar oavkortat till att
hjalpa flyktingarna fran kriget i Ukraina.

Du swishar ditt bidrag till FadderbarnsFonden pa 123 131 09 37 och anger "Motion” + ditt userid sa vi vet vem
vi ska skicka diplom till. Har du inget userid i banken sa gar det bra att mejla oss pa
fadderbarnsfonden@handelsbanken.se sa far du ditt diplom.

Heja, heja. Nu kor vil
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Ett axplock av vara aktiviteter under varen
Varvning av nya medlemmar

Under varen har vi vid flera tillfallen statt pa olika stallen runt
Handelsbankens huvudkontor och informerat férbipasserande kollegor
om var verksamhet. Vi har ocksa delat ut flergdngsmuggar av
miljévanligt material som vi hoppas kommer anvandas flitigt sa att
Fonden blir synlig for fler.

Vi har en utmaning i antalet medlemmar som minskat éver aren i takt
med att manga givare slutat eller gatt i pension och vi behéver hitta
nya satt att na ut till fler. Har du tips och idéer sa hor av dig till nan av
oss i styrelsen eller via fadderbarnsfonden@handelsbanken.se.

Arsméte 2022

| slutet av april genomfordes vart digitala arsmote. Tack alla som deltog! Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for
foregaende och tre nya styrelsemedlemmar valdes in — hjartligt valkomna:

e Camilla Fors, CEVT
e Emil Martensson, CEDI
e Ingela Roslin, SKP

Vi vill ocksa passa pa att tacka avgdende styrelseledaméter Erika Osterlund och David Nori fér deras fina
insatser genom aren. Lycka till i framtiden.

Antligen Langbilingsdag igen!

Efter flera ars pandemiuppehall
genomfordes dntligen
Langbalingsdagen igen.

En mulen I6rdag i maj fanns Emil
fran styrelsen pa plats pa bankens
egna vackra skargardso
Langbaling och vilkomnade
kollegor fran runt om i banken.

Som vanligt hade Fonden anordnat en tipspromenad fér barn och vuxna och Emil passade pa att berdtta om
fondens arbete. Tack till er som deltog och vi hoppas traffa er andra vid annat tillfalle!

Trevlig sommar — ta hand om varandra, énskar vi i styrelsen! ‘
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