
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyhetsbrev 2026:2  

 

Tillsammans gör vi skillnad för Nepal 
 

I nyhetsbrevet den här gången kommer en rapport från Nepal som i slutet 
av sommaren drabbades hårt av en naturkatastrof. Tack vare vår 
samarbetsorganisation, som redan var på plats, kunde vi snabbt bidra 
med extra resurser i det akuta skedet. Tack alla som bidragit till 
extrainsamlingen! 
 
Och nu har det långa återhämtningsarbetet påbörjats. Vi är med och 
jobbar långsiktigt för att förbättra situationen för framför allt utsatta 
flickor. Läs mer om hur du kan bidra på nästa sida. 

 

Julförsäljning 24 november i Ljusgården 
 

Tisdagen den 24 november mellan ca kl 8.00-13.00 finns Handelsbankens 
FadderbarnsFond på plats i Ljusgården, Blasieholmstorg 12, Stockholm, 
med försäljning av julartiklar (såsom tomtarna här ovan), andra klappar 
och restlager av julkort. Dessutom bjuder vi besökare på julfika. 
 
Artiklar såsom dekorationstomtar, grytlappar och förkläden har köpts in 
från våra samarbetsorganisationer och alla intäkter går oavkortat till 
fondens arbete för utsatta barn. På så sätt blir stödet dubbelt! 
 
Om du som pensionär vill besöka vår julförsäljning behöver du anmäla det 
till oss på fadderbarnsfonden@handelsbanken.se så ska vi se till att du 
kommer in. 
 

Hoppas att vi ses! 
 
 
 

 

Redaktörer nyhetsbrev 

Marie Strålfors – mast18 
Camilla Fors – cafo08 
 
Vill du prenumerera på  
vårt nyhetsbrev, tipsa oss eller 
lämna synpunkter? 

Mejla till: 

fadderbarnsfonden@ 
handelsbanken.se 

 

Vår hemsida: 
www.fadderbarnsfonden.se 

 

LinkedIn: 
Handelsbankens 
Fadderbarnsfond 

  

 

mailto:fadderbarnsfonden@handelsbanken.se
http://www.fadderbarnsfonden.se/
https://www.linkedin.com/company/handelsbankens-fadderbarnsfond
https://www.linkedin.com/company/handelsbankens-fadderbarnsfond


Hjälpen når fram i Nepal – men mer insatser behövs  

 
Den 26 augusti 2026 drabbades norra Nepal av en förödande översvämnings- och lerskredskatastrof 
efter att en massiv is- och glaciärmassa brustit nära gränsen mot Tibet och skapade en våg av 
vatten, lera och sten som rusade fram i över 100 km/h längs floddalar. Många dödsfall har 
rapporterats och när den akuta räddningsinsatsen avslutades efter en månad så var 5 000 
människor fortfarande försvunna. 
 
Nuwakot och Dhunge beskrivs som några av de värst 
drabbade områdena då distrikten ligger lågt i dalgångarna. 
Det rapporteras om mycket stora skador på byar, 
jordbruksmark, bostäder och transportnät.  
 
Människor har förlorat familjemedlemmar och grannar, 
hem, tillhörigheter och levebröd. De psykologiska 
effekterna är betydande och traumat innebär att 
människor upplever rädsla, stress, sorg och enorm 
osäkerhet och uppgivenhet inför framtiden.  
 
 

     
 
 
Genom vår samarbetsorganisation ”Gatubarn i Nepal” har vi kontakt med 
organisationen ”Chhori”. De har många års erfarenhet av hjälparbete 
med ett brett kontaktnät i Nuwakot Distrikt och känner till förhållandena 
där. ”Chhori” arbetar för att stärka flickors och kvinnors 
egenbestämmande genom att ge tillgång till utbildning och färdigheter.  
 

Akuthjälp under hösten 
 
Fokus under hösten har legat på att samla in och distribuera hjälppaket 
till kvinnor och barn som har särskilda behov i en krissituation; 
sanitetsbindor, hygienartiklar, kläder, hälsosam mat, skolmaterial samt 
säkra områden för uppehälle.  
 
Handelsbankens Fadderbarnsfond har bidragit med extra medel, 
genomfört insamlingar tillsammans med engagerade kollegor och har 
löpande fått rapporter om hjälpen som nått fram. För de mest 
svårtillgängliga områdena har drönarleveranser framgångsrikt använts. 
 
 



   
 

Stöd för barnen även på längre sikt 
 
En annan mörk sida av katastrofer som ofta glöms bort är att risken för trafficking ökar. Många barn i de 
drabbade områdena i Nepal har mist sina föräldrar, familjer har mist jordbruksmark och djur. Risfält och 
grönsaksodlingar är täckta med tjocka lager av lera och sten som hårdnat som om det vore cement. 
Beräkningar visar att cirka 123 000 djur försvann i flodvågen. Många saknar hus och hem och framtida 
försörjning och det leder till att människohandeln ökar. Fler barn luras i väg eller kidnappas. Desperata familjer 
sänder sina unga döttrar till vad som framställs som arbete, men ofta är slaveri och prostitution.  
 
Genom fondens långsiktiga stöd till föreningen ”Gatubarn i Nepal” bidrar vi i arbetet mot människohandel, 
bland annat genom att kunna ge plats till fler flickor som behöver skyddsboende och utbildning. Att hjälpa dem 
genom trauman på kort sikt och bygga en ny, tryggare framtid på lång sikt.  
 

Tack för att du är med och bidrar!  
 
 

Vill du lämna ett extra stöd till just flickorna i Nepal så använd QR-koden här nedan 🙏 💙. 
 
 

 

 
 
 



Nytt rum för barn med särskilda behov i Bitola, Nordmakedonien 
 
I Gorgi Sugarev skola i Bitola, Nordmakedonien har Handelsbankens Fadderbarnsfond bidragit till 
att fler barn fått tillgång till skola och utbildning - och därmed en chans till en tryggare framtid.  
 
Genom föreningen ”Hand till Hand” ha vi genom åren bidragit med skolmaterial och skolluncher för elever som 
kommer från utsatta hemförhållanden. För två år sen besökte även tre av våra styrelsemedlemmar flera av 
skolorna som fonden stöttar. 
 
Med våra medel har föreningen nu kunnat färdigställa ett anpassat undervisningsrum för barn med 
hyperaktivitet och kombinerade diagnoser. I o m rummet kan eleverna med särskilda behov få en trygg och 
lugn lärmiljö och den undervisning de annars riskerar att gå miste om. Det skapar också ett lugn för övriga 
elever som kan tillgodogöra sig undervisningen i klassrummen bättre.   

 

 

 

 

En hälsning från i somras… 

 
Sommaren må nu kännas avlägsen, men det var inte så länge  
sen vi deltog i den årliga Långbälingsdagen som arrangeras av 
Handelsbankens IF. 
 
En solig lördag i början av september gick två fulla båtlass med 
Handelsbanksanställda med familjer till natursköna 
ön Långbäling som ligger långt ut i Stockholms södra skärgård 
och som ägs av Handelsbankens Personalstiftelse. 
 
Väl på plats fanns både gemensamma fartfyllda aktiviteter och 
lugna stunder i naturen. FadderbarnsFonden representerades  
av vår styrelsemedlem Anders och hans fru som arrangerade  
en tipspromenad runt ön och berättade om fondens arbete för 
intresserade kollegor. 
 



Tack Sundsvall för ännu ett evenemang till förmån för Fonden! 

 

 
Nu finns vi på LinkedIn – välkommen in! 
 
Du har väl inte missat att vi numera även finns på LinkedIn. Vi delar senaste nytt och även filmklipp 
från våra samarbetsorganisationer.  
   
Följ oss gärna där. Sök på Handelsbankens FadderbarnsFond så hittar du oss. 
 
 

   

Ha en fin höst och ta hand om varandra, önskar vi i styrelsen.  
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